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Einfluss Technisch organisatorisch persönlich
Hitze 
AMR 13.1

Begrünung von Außenbereichen 
Vernebelungsanlagen
Außenliegende Jalousien, Sonnensegel
Markisen, hinterlüftete Fassaden

Innenrollos, Sonnenschutzfolien 
(Wärme- und UV-Schutz)
Ventilatoren, Gebläse, Belüftung
Klimatisierte Aufenthaltsräume und 
Fahrzeuge

Vermeidung zusätzlicher Wärmequellen

Bereitstellung von Informationssystemen 
(Warn-Apps)

Verantwortlichkeit und Erreichbarkeit 
technisch sicherstellen

Interne Warnkaskaden festlegen

Unterweisung

Akklimatisation

Verminderung der inneren Wärmeproduktion:
- Anpassung der Arbeitszeit/ 
- Arbeitszeitverlagerung 
  (Früh- und Abendstunden), Gleitzeit 
- Pausen in kühler und sonnengeschützter   
  Umgebung (Entwärmungsräume)
- Verringerung der Arbeitsschwere (z. B. durch  
  Verteilen auf mehrere Schultern)
- Tragezeitbegrenzung Schutzkleidung,

Getränke bereitstellen, Trinkpausen planen
Arbeitsmedizinische Vorsorge

Dokumentation und Monitoring von besonders 
Hitze belasteten betrieblichen Bereichen (zur 
besseren Prävention)

Systematische Erfassung von hitzebedingten 
Arbeitsunfällen

Unterweisung

Kühlwesten, Kühl-Baseball-Kappen. 
Kühlnackentuch, Kühlmanchetten
 
Sonnenbrillen mit Seiten- und 
UV-Schutz

Ausreichend Flüssigkeit trinken
Ernährung anpassen

Tipps für Zuhause mitgeben  weniger 
Ausfälle und Sorgen
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