GAMEDA GmbH VDBW

eine VDBW-Service Gesellschaft

Verband Deutscher
Betriebs- und Werksarzte e.V.

Berufsverband
Deutscher Arbeitsmediziner

Ergonomie am Bildschirm- und Buroarbeltsplatz
fur Arbeitsmedizinisches
Assistenzpersonal

02. Dezember 2025, 09:00 — 16:30 Uhr,
Teilnahmegebiihr 235,00 € netto
Referent: Dr. Thomas Seidemann

Veranstaltungsort:
VDBW Geschaftsstelle
Elisabethstr. 29-31
12247 Berlin / Lankwitz

Assistenzkraften soll durch diese Fortbildung die Moglichkeit gegeben werden, in den zu
betreuenden Betrieben im Rahmen der Delegation betriebsarztlicher Leistungen Beschaftigte
qualifiziert zur Ergonomie bei der Bildschirm- und Buroarbeit beraten und bei der
ergonomischen Gestaltung des Arbeitsplatzes unterstutzen zu konnen.

Inhalte der Fortbildung

Es werden alle wesentlichen Aspekte der Ergonomie von Buroarbeit sowohl am ,klassischen”
Bildschirmarbeitsplatz im Unternehmen als auch an den modernen Auspragungen von
Bildschirmarbeit Homeoffice, mobile Arbeit und Telearbeit vermittelt. Die Fortbildung umfasst
die gesetzlichen Grundlagen, mogliche Umsetzungen im betrieblichen Alltag, die medizinische
Einordnung von Ergonomie Empfehlungen sowie Schwierigkeiten und Grenzen der Beratung.
Praktische Ubungen und Arbeit in Kleingruppen vermitteln und erweitern die Beratungs- und
Handlungskompetenz in zeitgemal3er und kurzweiliger Form. Teilnehmende sollen motiviert
werden, eigene Praxisbeispiele vorzustellen, die im Rahmen der Veranstaltung
gemeinschaftlich und unter fachlicher Supervision bearbeitet werden.

Die Qualifizierung ist fur das Weiterbildungszertifikat ,Arbeitsmedizinische Assistent/in —
VDBW e.V.” als Refresherkurs Auge anrechenbar. Teilnehmende erhalten zum Abschluss
einen Nachweis uber die aktive Teilnahme.

Anmeldungen zum Seminar
Die Durchfuhrung dieser Veranstaltung erfolgt durch die Gameda GmbH, eine VDBW-Service
Gesellschaft. Anmeldung mittels Anmeldeformular.

Anmeldungen werden nach Eingang berucksichtigt. Mindestens 15, maximal 23 Teilnehmer.

Falls die angegebenen Mindestteilnehmerzahl nicht erreicht wird, so ist die Gameda berechtigt, die
Veranstaltung ersatzlos abzusagen. Bei einer Absage wird die Gameda zeitnah vorab und in
elektronischer Form (E-Mail) daruber informieren.

Stornobedingungen

Stornierungen sind schriftlich an die Gameda zu richten. Bei einer Abmeldung bis zum 25.11.2025 wird
eine Stornierungsgebuhr in Hohe von 25,00 Euro berechnet. Bei einer spateren Abmeldung, bei
Nichtteilnahme am Seminar oder vorzeitigem Beenden der Teilnahme ist der volle Rechnungsbetrag zu
zahlen.



Anreise

Am besten erreichen Sie uns mit den offentlichen Verkehrsmitteln. Der nachstgelegene
Bahnhof ist der S-Bahnhof Lichterfelde Ost.

Vom Hauptbahnhof fahren Sie mit der U-Bahnlinie U5 Richtung S + U Frankfurter Allee bis
Brandenburger Tor und steigen dort in die S-Bahnlinien S25 oder S26 Richtung Teltow Stadt
um. Steigen Sie an der Station S Lichterfelde Ost aus.

Von dort haben Sie zwei Moglichkeiten:
e Fahren Sie mit der Buslinie 184 Richtung S Sudkreuz oder S Tempelhof oder der
Buslinie 284 Richtung S + U Rathaus Steglitz bis Kaiser-Wilhelm-Str./Seydlitzstr.
e Oder begeben Sie sich auf einen gemutlichen 10-miniitigen Spaziergang vom S-
Bahnhof Lichterfelde Ost bis zu uns.

Hotels in der Nahe:
e Pension Oase
Tempelhofer Damm 195, 12099 Berlin, angebunden an Buslinie 184
o Miles Hotel Berlin Steglitz
Jungfernstieg 7A, 12207 Berlin, angebunden an Buslinien 184/284
¢ Hotel Morgenland
Finckensteinallee 23-27, 12205 Berlin, angebunden an Buslinien X11 und M11

Einkaufs-/Pausenmaoglichkeiten:
¢ Netto Marken-Discount
Offnungszeiten Mo.-Sa. 7-21 Uhr
o Lio Lichterfelde Einkaufszentrum
Offnungszeiten Mo.-Fr. 6:30-22:30 Uhr, Sa. 7-22 Uhr
o Littes BC -Breakfast Club
Offnungszeiten: Mo., Do., Fr. 8:30-17:30 Uhr, Sa.-So. 9:30-17:30

Parkplatze:
e Parkhaus am Lio Lichterfelde Einkaufszentrum
e Parkhaus am Kranoldplatz



