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Ein wichtiger Beitrag zum Schutz der Beschaftigten in den Betrieben und Einrichtungen vor einer
SARS-CoV-2-Infektion ist das regelmafRige und fachgerechte Liften von Innenrdumen. In diesem
Sinne hat die Bundesregierung am 16. September 2020 entsprechende Empfehlungen
https://www.bmas.de/SharedDocs/Downloads/DE/Thema-Arbeitsschutz/infektionsschutzgerechtes-
lueften.html veroffentlicht. Die gesetzlichen Unfallversicherungstrager unterstiitzen die
Empfehlungen und werden das Thema Liftung verstarkt in ihrer Beratungs- und Aufsichtstatigkeit
aufgreifen.

Oberstes Gebot ist intensives und fachgerechtes Liiften. Die entsprechenden Vorgaben der
Technischen Regel fiir Arbeitsstatten ASR A3.6 , Liftung” miissen innerhalb von Gebduden
konsequent in allen Arbeitsraumen, die nicht nur kurzzeitig gleichzeitig benutzt werden, umgesetzt
werden. Konkret ist so zu liften, dass die gemals ASR A3.6 empfohlene CO,-Konzentration von 1000
ppm in Rdumen nicht iberschritten, sondern moéglichst sogar unterschritten wird. Fiir Raume mit
freier Liftung bedeutet dies regelmalige StoRliftung tGber gedffnete Fenster. In Besprechungs-
raumen sollte nach 20 Minuten fiir 5 Minuten im Herbst bzw. 3 Minuten im Winter geliiftet werden.
Eine gute Hilfestellung fir die Bestimmung der konkreten Liftungsfrequenz in Innenrdumen bietet
die CO,-App des IFA.
https://www.dguv.de/ifa/praxishilfen/innenraumarbeitsplaetze/raumluftqualitaet/co2-app/index.jsp

Als Alternative zur Liftung Giber Fenster bei Raumen ohne raumlufttechnische Anlagen wird derzeit
in den Medien liber den Einsatz von mobilen Raumluftreinigern berichtet.

In einer Studie konnte gezeigt werden, dass sich eine Aerosolkonzentration durch den Einsatz von
mobilen Raumluftreinigern mit Hochleistungsfiltern selbst in R&umen mit einer Fliche von 80 m? je
nach Volumenstrom in 6 bis 15 Minuten halbieren lasst.

Ein solcher Wirkungsgrad kann nach unserer Auffassung allerdings nicht ohne weiteres auf die
Verhaltnisse in anderen Raumen (ibertragen werden. Die Wirksamkeit einer Liftung hangt von der
Durchstromung des Raumes ab. Ziel ist eine gute, gleichmalige Vermischung der Zuluft mit der
vorhandenen Raumluft. Die Durchstréomung des Raumes wird hauptsachlich durch die
Zuluftoffnungen bestimmt. Fest installierte Liftungsanlagen tragen diesem Umstand durch moglichst
geschickte Verteilung der Zuluftéffnungen Rechnung. Luftreiniger wirken nur punktuell. Dieser
Nachteil muss durch héhere Luftvolumenstrome, geschickte Aufstellung im Raum oder den Einsatz
mehrerer im Raum verteilter Gerate ausgeglichen werden.

Durch Einbauten, Einrichtungsgegenstdande oder durch verwinkelte Raumsituationen wird die
Durchstromung des Raumes beeinflusst. Auch durch Warmequellen wie Menschen, elektrische
Gerate wie z.B. Computer oder Leuchtmittel kann der Luftstrom abgelenkt bzw. in seiner Ausbreitung
beeintrachtigt werden.

Als Nachweis fiir die Wirksamkeit von mobilen Raumluftreinigern wird haufig auf die Filterleistung
verwiesen, z.B. die Verwendung von H14-Filtern, die gewahrleisten, dass Aerosolpartikel mit einem
Durchmesser von 0,1 bis 0,3 um zu 99,995 % aus der Raumluft abgeschieden werden. Von dieser
Filterleistung kann aber nur dann ausgegangen werden, wenn die Filter nach der Norm DIN EN 1822
gepruft wurden. Teilweise wird nur angegeben, dass Giber 99 % der Partikel zurlickgehalten werden.
Ohne Angabe, ob dies auch fir Partikel in der GroRe von SARS-CoV-2 gilt, ist eine solche Angabe aber
wenig aussagekraftig. Es sollte deshalb darauf geachtet werden, dass die Filter entsprechend der
Norm DIN EN 1822 geprift wurden.



Die Wirksamkeit der Luftreinigung wird haufig nur auf den Filter bezogen. Ob der Raumluftreiniger
als Ganzes diese Reinigungsleistung erbringt bzw. als Ganzes getestet wurde, ist aus den Beschrei-
bungen nicht immer ersichtlich. Entscheidend fiir die Beurteilung ist hier die Reinigungsleistung des
gesamten Gerates, nicht des verwendeten Filters. Ein Aspekt ist hier der Dichtsitz des Filters. Ist der
Dichtsitz nicht gegeben, stromt ein Teil der angesaugten Luft am Filter vorbei und die Fitration ist
dann nicht gegeben. Darliber hinaus gelten die Angaben nur fir den Anteil der Raumluft, der durch
den Filter hindurchgesaugt wurde. Deshalb sollten immer die Testprotokolle angefordert werden.

Gleiches gilt fir mobile Raumluftreiniger, die mit UV-C-Strahlung, Plasmatechnik, Photokatalyse oder
anderen Dekontaminationsverfahren arbeiten oder in Kombination solche Verfahren einsetzen. Auch
hier ist zu beachten, dass die Wirksamkeit des Luftreinigungsgerates als Ganzes nachgewiesen sein
muss. Die Wirksamkeit von UV-C-Strahlung zur Dekontamination von Oberflachen ist nachgewiesen.
Ob die UV-C-Strahler oder das Plasma ausreichen, um die vorbeistromenden Luftvolumen von
mehreren Hundert Kubikmetern pro Stunde ausreichend zu dekontaminieren, ist flir die Anwendung
in der Praxis ausschlaggebend und derzeit noch in Diskussion. Bei der Beschaffung und Nutzung
dieser Gerate ist darauf zu achten, dass Gefahrstoffe moglichst nicht entstehen oder zumindest
durch eine geeignete Geratefilterung nicht freigesetzt werden.

Fazit

Mobile Raumluftreiniger kénnen wahrend der SARS-CoV-2-Epidemie nur als ergdanzende praventive
InfektionsschutzmalBnahme zum Schutz vor SARS-CoV-2 in Innenrdumen, die Gber keine
raumlufttechnische Anlage verfligen, bei Vorliegen von bestimmten Randbedingungen sinnvoll sein.
Sie kdnnen allerdings die notwendige Frischluftzufuhr durch Liiften liber Fenster oder
raumlufttechnische Anlagen zur Erfiillung der Anforderungen der ASR A3.6 nicht ersetzen und bieten
auch keinen Schutz vor einer moglichen Tropfcheninfektion mit SARS-CoV-2 im Nahbereich
(Unterschreiten des Schutzabstandes von 1,5 m).

Sie bedlrfen eines sachgerechten Einsatzes unter Berlicksichtigung herstellerspezifischer Angaben.
Dabei sind verschiedene Randbedingungen zu beachten, insbesondere die Dimensionierung und
Positionierung im Raum sowie die Berlicksichtigung von thermischen oder stofflichen Lasten im
betreffenden Raum. Nicht auller Acht gelassen werden darf auch der Aspekt einer moglichen
Larmbelastung und der notwendigen regelmaRigen Wartung einschliefllich des Filterwechsels unter
Beachtung der notwendigen ArbeitsschutzmalRnahmen.

Die DGUV wird zum Thema mobile Raumluftreiniger demnachst eine Handlungshilfe mit
detaillierteren Informationen zur Beschaffung und zum Betrieb dieser Geréate veroffentlichen.
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