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Psychische Stérungen in der Arbeitswelt erkennen
- unser Netzwerk Psychische Gesundheit

fiir Psychiatrie und Psychotherapie
Psychosomatik und Nervenheilkunde

Anamnesebogen

BERUFSANAMNESE: SCHICHTARBEIT
FAMILIENANAMNESE:
EIGENANAMNESE:
JETZIGE BESCHWERDEN:
Appetit Stuhlgang Rauchen Drogen
Gewicht Miktion Alkohol
HABEN SIE AKUTE UND/ODER CHRONISCHE SCHMERZEN? Cloa [INEN
PSYCHISCHE GESUNDHEIT
1. HABEN SIE SCHLAFPROBLEME? [laa  [INeEIN
2. HABEN SIE WENIGER INTERESSE ODER FREUDE AN DINGEN UND AKTIVITATEN? |:| JA |:| NEIN
3. FUHLEN SIE SICH |:| NIEDERGESCHLAGEN |:| DEPRIMIERT |:| HOFFNUNGSLOS?
4.  FUHLEN SIE SICH IN IHREM ANTRIEB BZW. ELAN BEEINTRACHTIGT? Cloa [INEN
5.  FUHLEN SIE SICH |:| ANGESPANNT, D ANGSTLICH UND |:| BESORGT?
6. HATTEN SIE EINEN ANGST- ODER PANIKANFALL? |:| JA |:| NEIN
7. VERMEIDEN SIE BESTIMMTE SITUATIONEN AUS ANGST? []aa LI NEIN
8. LEIDEN SIE IN DER LETZEN ZEIT ZUNEHMEND UNTER ERSCHOPFUNG? |:| JA |:| NEIN
9. HAT SICH IHRE KONZENTRATIONSFAHIGKEIT IN DER LETZTEN ZEIT

VERANDERT? [Joa CInen
10. SIND SIE IN DER LETZTEN ZEIT STARKER REIZBAR UND LAUNISCH? |:| JA |:| NEIN
11. GIBT ES AKTUELLE BELASTUNGEN VON DENEN SIE SICH UBERFORDERT UND []a ] NEIN

BEEINTRACHTIGT FUHLEN?



