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Unser Ziel: ein tabakfreies

Deutschland

In Deutschland sterben jahrich rund 127000 Men-
schen an den Folgen des Rauchens™ — dies entspricht
einem Todesfall alle vier Minuten. Gleichzeitig verfiigt
Deutschland iiber keine Strategie fiir eine nachhal
tige Tabakkontrolle und ist bei der Umsetzung von
MaEBnahmen zur Senkung des Tabakkonsums das
Schlusslicht in Europa. Wirwollen, dass sich das dndert.

Unser Ziel ist eine Gesellschaft, in der niemand mehr
an den Folgen des Tabakkonsums erkrankt oder
stirbt oder von Nikotin abhéngig wird. Daher wollen
wir bis 2040 ein tabakfreies Deutschland emeichen.
[as bedeutet, dass ab spitestens 2040 weniger

als fiinf Prozent der Erwachsenen und weniger

als zwei Prozent der Jugendlichen in Deutschland
Tabakprodukte, E-Zigaretten oder andere verwan dte
Erzeugnkse konsumieren,

Die Tabaksteuern jedes Jahr deut-
lich erhdhen

Rauchende beim Rauchstopp
unterstitzen und Kosteniiber
nahme der Behandlung der
Tabakabhingigkeit gewihrleisten

Werbung fiir Tabak und ver-
wandte Produkte vollstindig
verbieten und standardisierte
Verpackungen einfilhren

Die Verfiigbarkeit von Tabak und
verwandten Produkten deutlich
reduzieren

Wirksamwor Passivrauchen schiit-
zen und vollstandig tabakfreie
Lebenswelten schaffen

unser Ziel: ein tabakfreles Deutschliand 2040

2040

Das Ziel, eine Gesellschaft zu erreichen, die frei istvon
Tabakkonsum und Mikotinabhangigkeit, erfordert won
politisch Entscheidungstragenden entschlossenes Han-
deln und den Schutz gesundheitspolitischer Interessen
vor einer Beeinflussung durch die Herstellervon Tabale
erzeugnissen und verwandten Produkten. Deutschland
hat sich mit der Unterzeichnung und Ratifizierung des
WHO-Rahmeniibereinkommens zur Einddmmung des
Tabakgebrauchs (Framework Convention on Tobacco
Control, FCTC) im Jahr 2004 dazu verpflichtet, die
darin festgelegten MaRnahmen umzusetzen. Dies ist
in denvergangenen Jahren nur schleppend voran-
gegangen. Daher fordem wir, dass Gesetzgeber und
Regierung nun eine Tabakkontmollstrategie mit einem
verbindlichen Zeitplan ergreifen und die nachfolaznd
aufgefithrten zehn MaBnahmen fiir ein tabakfreies
Deutschland 2040 umsetzen:

Kinderrechte in Bezug auf Tabak
konsequent umsetzen und den
Jugendschutz verbessern

Regelmakige Kampagnen
durchfiihren, um tiber Risiken des
Tabakgebrauchs aufzuklaren, zur
Entwahnung zu mativieren und
Tabakfreiheit zur Norm zu machen

Im Rahmen der Entwicklungs-
zusammenarbeit Initiativen zur
Tabakkontrolle sowie Alternativen
zum Tabakanbau unterstiitzen

Politische Entscheidungen wirk-
sam vor der Beeinflussung durch
Herstellervon Tabakerzeugnissen
und verwandten Produkten sowie
deren Organisationen schiitzen

Die MaEnahmen regelmakig
uberpriifen, anpassen und
weiterentwickeln
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Pravalenz aktueller Tabak-Raucher*innen in Deutschland
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340.000 Stuck hangen
in Deutschland.
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DATATABLES TOBACCO CONTROL SCALE, 2021

Table 4. 37 European countries ranked by their total TCS score in 2021

RankinG

CouNTRY

Price
(

Smoke

Budget

Ad

Health

Treat-

Ilieit

Art

2021 30)  free places (10) bans warning ment trade 5.3
(2019) bans (22) (13 (10} (o (3 (2)
1(3) A Ireland 27 22 1 13 9 8 1 1
1(1) - UK 27 22 - 12 9 9 2 1
3(2) ¥ France | 18 3 11 9 6 2 1
4(14) &  Metherlands 15 a | 3 10 9 4] 2 1
5(B) & Hungary 16 | 0 11 9 6 2 =
&(5) ¥ HNorway 20 17 1 13 8 3 1 0
7(6) ¥ Finland 17 18 2 13 3 6 1 0
8(4) ¥ lceland 15 17 8 13 4 £ 0 0
8(12) A Romania 18 pa | 0 8 5 8 1 0
10(10) — Belgium 14 146 1 10 9 7 2 0
11(10) ¥ Spain 12 ya | 1 9 3 8 2 0
11(17) A Turkey 15 16 0 8 10 7 2 0
13 (29) A Denmark 13 11 13 9 8 1 1
14 (7) ¥ lsraal 16 15 0 10 6 8 1] 0
14(13) ¥ Greece 13 22 7 £ 6 2 0
14 (17) A Malta 16 16 0 11 3 3 2 =
17 (B) ¥ Slovenia 9 15 13 9 6 1 0
18 (15) ¥ laly 13 18 0 9 5 6 1 0
18 (29) A Russian Fed. 9 19 0 13 4 6 1 -
18 (29) A Lithuania 14 15 1 10 3 a5 2 0
21(23) A Czechia 13 15 0 8 5 6 2 0
21(23) A Estonia 13 15 11 a5 3 2 0
21 (23) A Poland 14 11 0 11 £ 7 1 0
21(13) ¥ Sweden 1 15 0 9 3 7 2 0
21(17) ¥ Croatia 14 11 12 5 5 2 =
26(23) ¥ Latvia 12 13 11 5 5 2 0
26 (20) ¥ Austria 11 18 7 1 5 2 0
28 (27) ¥ Cyprus 12 12 11 £ 5 2 -
28 (34) A Lux 9 16 9 5 6 2 0
30 (20) ¥ Portugal 14 11 10 5 4 2 0
30(32) A Slavakia 11 13 9 5 6 2 0
30 (20) ¥  Ukraine 12 15 11 4 4 1] 0
33(27) ¥ Bulgaria 13 11 9 3 5 1 0
34(36) A Germany 14 11 0 ] 5 5 2 0
35(33) ¥ Serbia 13 11 0 9 1 3 1 0
36 (35) ¥ Switzerl. (-1) 12 11 1 2 £ 5 1] 0
37 (new) 14 4 0 5 0 2 0 0

Bosnia &
Herzegovina

Tatal
(100)




Tabakkonsum/-kontrollpolitik in

Deutschland (1)

 Zusammenhang zwischen mangelhafter Tabakkontrollpolitik
und Pravalenz = Deutschland Hochkonsumland =>
Gegenbeispiel UK¥? und Schweden mit einer
Raucher:innenquote von ca. 6 %3

e Anderung des Tabakerzeugnisgesetzes 2020: Werbeverbot bis
2024

 Tabaksteuermodernisierungsgesetz: Steuererhohungen fir die
kommenden funf Jahre

« Ubernahme von Arzneimittelkosten fiir den Rauchausstieg
durch die GKV

. Anhorung im dt. Bundestag, Sept. 2020:http://sea-02.cit.frankfurt-

university.de:32224/?dmVyPTEUMDAXJiY3M2EyNjl4ZidIZWZhMjk5NTO1RjU30DM4NI820TQWOF8xMDQyNI8xJiZiNDk2MDBjNGNIOTBINmISMTIzMyYmdXJsPW
hOdHBzJTNBITIGITIGA3d3ITIFYnVUZGVzdGFnITIFZGUIMkZkb2t1bWVudGUIMKZ0ZXh0YXJjaGI2) TIGMjAyMCUyRmt3MzctcGEtZmluYW56ZWA4tZGFtcGYtNzA3Mj
Aw

. Stover, H. (2019): GroRbritanniens Tabakkontrollpolitik: Vorbild fir den deutschen Regulierer, v.a. hinsichtlich E-Zigaretten? .In: akzept/DAH (Hrsg.): 6.

Alternativer Drogen- und Suchtbericht, S. 42-47

o . . .9
. Fagerstrom, Karl Olof (2021): Harm Reduction in Sweden — the case of Snus. In: Stéver, H (2021) Tobacco Harm Reduction, Neue Rauchentwohnungsstrategien,
S. 197 ff..
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http://sea-02.cit.frankfurt-university.de:32224/?dmVyPTEuMDAxJiY3M2EyNjI4ZjdlZWZhMjk5NT01RjU3ODM4Nl82OTQwOF8xMDQyNl8xJiZiNDk2MDBjNGNlOTBiNmI9MTIzMyYmdXJsPWh0dHBzJTNBJTJGJTJGd3d3JTJFYnVuZGVzdGFnJTJFZGUlMkZkb2t1bWVudGUlMkZ0ZXh0YXJjaGl2JTJGMjAyMCUyRmt3MzctcGEtZmluYW56ZW4tZGFtcGYtNzA3MjAw

Sind wir gerustet flir die Zielerreichung?

e Politische Aufmerksamkeit und
Mittelallokation

e FUhrt ein Immer-Mehr-Desselben zur
Zielereichung?

* Die (unterschatzte) Wucht der
Abhangigkeitsdynamik

* Eindimensionale Fixierung auf Abstinenz als
alleinigem Ziel

* Mangelnde Antworten auf Diversitat 10



Rauchentwohnung am Arbeitsplatz




Warum der Arbeitsplatz entscheidend fiir

die Rauchentwohnung ist

(9] a e 127.000 Menschen sterben
N’ vorzeitig an den Folgen des
| 700 =
Arbeitsunfahigkeits- s’ Rauchens
kosten werden g * Geschatzter Gesamtschaden
verursacht durch \.d,, pro Jahr in Deutschland: 100
ZigarE”Bnk[]nsum vll Milliarden Euro



Warum der Arbeitsplatz entscheidend fiir
die Rauchentwohnung ist

9%

der Rauchausstiegsversuche ohne unterstiitzende Programme
und alternative Produkte scheitern innerhalb eines Jahres.

. In Anerkennung dessen, dass das Rauchverhalten auch durch Lebenslage, Rituale und Gewohnheiten
gepragt wird, ist es wichtig, nicht nur das individuelle Rauchverhalten zu adressieren, d.h. die
Verhaltensebene, sondern auch die Umstande, die die Tabaknutzung begtinstigen, also die
Verhaltnisebene. Ein hierzu geeignetes Setting stellen Betriebe dar.

*  Im Schnitt verbringen Deutsche 34,8 Stunden pro Woche an ihrem Arbeitsplatz. Dieser sollte so
ausgestaltet sein, dass Rauchverhalten nicht beglinstigt wird.

13

Quelle: Stover, H. (2021): Tobacco Harm Reduction — Neue Rauchentwdhnungsstrategien



Grof3e Unterschiede in der Rauchpravalenz

unterschiedlicher Branchen

Rauchpravalenz nach

Berufsgruppen
O 6 0 ¢
"M

Uber 50% bei Beschaftigten 15% bei Universitats- und Hochschullehrenden,

zum Beispiel in Reinigungsberufen Juristiinnen, Lehrer:innen, Ingenieur:innen, Arzt:innen

) (2021): Tobacco Harm Redluction - Neue Rauchentwd hnungsstrategien

*  Arbeitsbedingungen, psychosoziale Stressoren,
atypische Arbeitszeiten, Stress, geringe
Einflussmoglichkeiten bei der Arbeit, geringe
Entlohnung, sowie eine geringe Zufriedenheit bei
der Erwerbstatigkeit scheinen sich auf den

Verbrennungszigarettenkonsum auszuwirken

. Das berufliche Umfeld beeinflusst damit klar das
Rauchverhalten

14

Quelle: Stover, H. (2021): Tobacco Harm Reduction — Neue Rauchentwdhnungsstrategien



Berufstatige Raucher:innen mehrheitlich

ausstiegwillig

00/ der berufstatigen Raucher:innen
0 wollen das Rauchen aufgeben

15
ien



Griinde fur das Rauchen am Arbeitsplatz

Nikotin wirkt stimmungsaufhellend, stimulierend, konzentrationssteigernd,
zligelt den Appetit und wirkt sich positiv auf das Stress und
Schmerzempfinden aus

Soziale Komponente:

Gemeinsame Raucherpausen sind fester Bestandteil des Arbeitsalltags
Rauchen als Grund fiir eine Pause

Gewobhnungseffekte konditionieren zum Rauchen (Abschluss der Mittags- oder
Kaffeepause)

,Mitlaufereffekte”
Sozialer Druck
Senkung der Hemmschwelle im halbprivaten Bereich (z.B. Firmenfeiern)

16

Quelle: Stover, H. (2021): Tobacco Harm Reduction — Neue Rauchentwdhnungsstrategien



Warum der Arbeitsplatz entscheidend fiir

die Rauchentwohnung ist

* Gesundheitsprogramme im Betrieb, zielen Ublicherweise auf einen
Rauchstopp der Teilnehmer:innen ab, doch nur wenige Rauchende sind zur
Rauchabstinenz und Teilnahme an entsprechenden MaRnahmen bereit (vgl.
Batra u.a. 2008b: 50ff.; Hapke u.a. 2000: 405)

* Rauchende mit geringer Veranderungsmotivation sind nur durch
niedrigschwellige Angebote zu erreichen

» Zieloffene Suchtarbeit und schadensmindernde MalRRnahmen, sind daher
ein Ansatz, der groRere Erfolgsquoten verspricht

17

Quelle: Stover, H. (2021): Tobacco Harm Reduction — Neue Rauchentwdhnungsstrategien



Schadensminimierung/Harm Reduction —

Erweiterung der Rauchentwohnungsstrategie?

 Harm Reduction erfolgreich in anderen Bereichen der
Gesundheits-/Drogenpolitik*

e Alternative Formen der Nikotinaufnahme

* Erweiterung der Rauchentwdhnungsstrategie um E-Zigaretten
erfolgreich? 3

* Geringes Wissen um gesundheitliche Vorteile der E-Zigarette*

1 Stover, H. (2018): Harm Reduction — Ergebnisse akzeptanzorientierter und niedrigschwelliger Drogenarbeit. In: Rausch 7, H. 4., S. 303-312

2 Hajek P et al (2019) A randomized trial of e-cigarettesversusnicotine-replacementtherapy.NEngliMed380(7):629-63

3 Stover, H. (2021): Diversifizierung der Rauchentwéhnungsprogramme — die Rolle der E-Zigarette . In: Bundesgesundheitsblatt November 2021

4 E-Zigaretten: Mehrheit der Bevolkerung sieht gesundheitliche Risiken.

https://www.bfr.bund.de/de/presseinformation/2020/09/e zigaretten _mehrheit der bevoelkerung sieht gesundheitliche risiken-

244844 .html 18



https://www.bfr.bund.de/de/presseinformation/2020/09/e_zigaretten__mehrheit_der_bevoelkerung_sieht_gesundheitliche_risiken-244844.html
https://www.bfr.bund.de/de/presseinformation/2020/09/e_zigaretten__mehrheit_der_bevoelkerung_sieht_gesundheitliche_risiken-244844.html
https://www.bfr.bund.de/de/presseinformation/2020/09/e_zigaretten__mehrheit_der_bevoelkerung_sieht_gesundheitliche_risiken-244844.html

Tobacco Harm Reduction am Arbeitsplatz

— in kleinen Schritten zum Erfolg

Folgende MalBnahmen stehen zur Verfiigung:

Tabakfreie elektronische Zigaretten (nikotinfrei oder nikotinhaltig),
Nikotinpouches und Tabakerhitzer, die die Entstehung von
Verbrennungsprodukten vermeiden

Pharmakologische Darreichungsformen von Nikotin innerhalb einer
Nikotinersatztherapie (NET): Nikotinhaltige Kaugummis,
Lutschtabletten, Nasensprays, Inhalatoren , Mundsprays und Pflaster

Psychosoziale Unterstlitzung zur Reduktion des Tabakkonsums

19

Quelle: Stover, H. (2021): Tobacco Harm Reduction — Neue Rauchentwdhnungsstrategien



Differenzierung des Schadenspotentials

Schadensminimierung beim Nikotinkonsum
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Schadensminimierung in Prozent

10

Kein Gebrauch Nikotinpflaster Nikotinbeutel Snus E-Zigarefte Tabakerhitzer Tigarette

Abnahme des Schadens

Quelle: Modifizierte Abbildung des Schadensminimierungskontinuums orientiert an: Abrams et al.: ,Harm Minimization and Tobacco Control: Reframing Societal Views of Nicotine Use to Rapidiy Save Lives”, in. Annual Review of
Public Health, Vol. 39, April 2018, 5195, BfR: ,Gesundheitiiche Bewertung von Nikotinbeuteln (Nikotinpouches) ", Aktualisierte Stellungnahme Nr. 042,/202], 21. Dezember 2021, 5. 13, Mallock et al.: “Levels of selected analytes in the
emissions of "heat not burn” tobacco praducts that are relevant to assess human health risks", in: Archives of Toxicology, Vol 82, Juni 2018,

20



Tobacco Harm Reduction am Arbeitsplatz

— in kleinen Schritten zum Erfolg

* Rauchentwodhnung von jetzt auf gleich oft erfolglos

* Individuelle Entwohnungsberatung und niedrigschwellige Angebote
steigern die Motivation fir einen Rauchstoppversuch

 Gesundheitsrisiken des Konsums kdnnen durch Umstieg auf alternative
Nikotinprodukte sofort signifikant gesenkt werden

e Schrittweiser Weg fliihrt erst aus dem Gebrauch von Tabakzigaretten, dann
aus dem Gebrauch von Nikotinprodukten

21

Quelle: Stover, H. (2021): Tobacco Harm Reduction — Neue Rauchentwdhnungsstrategien
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Tobacco Harm Reduction

Kirzlich sind in Deutschland und der EU konkrete Vorschldge zum Erreichen eines rauchfreien
Deutschlands bzw. einer rauchfreien EU gemacht worden: weniger als 5% der Deutschen' bzw.
der Europaer:innen sollen im Jahr 2040 noch rauchen.

Wir unterstiitzen diese Zielsetzung eines rauchfreien Deutschlands in einem rauchfreien Eu-
ropa bis 2040 ausdriicklich.

Allerdings sind wir angesichts der epidemiologischen Lage skeptisch, ob die Ziele erreichbar
sind:

*  Waihrend die Zahl jugendlicher Raucher:innen jedes Jahr einen historischen Tiefstand er-
reichti, bleibt die Rauchprivalenz im mittleren und héheren Erwachsenenalter stabil oder
steigt sogar an".

* Die auf das Rauchen zuriickzufiihrende Sterblichkeit wird voraussichtlich in den nachsten
Dekaden ansteigen.”

* Es sind insbesondere benachteiligte Gruppen, in denen die Raucherzahlen immer noch
liberproportional hoch sind.¥- Vi
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GefalBmediziner

DEUTSCHE GESELLSCHAFT
FUR GEFASSCHIRURGIE

UND GEFASSMEDIZIN e.V.
Gesellschaft fir operative, endovaskulare
und praventive GefaBmedizin

PRESSEMITTEILUNG

Deutschland bei Rauchentwohnung Schlusslicht in Europa —
GefiiBmediziner kritisieren mangelnden Einsatz der Gesundheitspolitik

DGG-Expertinnen und -Experten geben klare Handlungsempfehlungen zum

Rauchstopp

,Ftir Raucherinnen und Raucher, die nicht génzlich mit dem Rauchen aufhéren kénnen oder wollen,
bedeutet der vollstéindige Umstieg zum Beispiel auf E-Zigaretten oder Tabakerhitzer eine erhebliche
gesundheitliche Schadensminderung” betont Prof. Dr. med. Martin Storck

Quelle: Deutsche Gesellschaft fiir Gefasschirurgie und Gefassmedizin e.V., Pressemitteilung aus dem November 2021.
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Fazit — 5 Punkte :

. Tabakrauchen ist das grofRte vermeidbare
Gesundheitsrisiko in Deutschland

. Die Tabakkontrollpolitik in Deutschland ist wenig
evidenz-basiert und ausdifferenziert in ihren Zielen

. Alternative Produkte der Nikotinaufnahme sind fur

die Gesundheit wesentlich unschadlicher als
Tabakzigaretten

. Der Ruf der E-Zigarette/Tabakerhitzer ist schlecht —
sachliche Aufklarung tut dringend Not

. Es braucht eine Diversifikation der Rauchent-

wohnungsstrategien am Arbeitsplatz!
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Weiterfuhrende Materialien

1. Kurzubersicht ,Tobacco Harm Reduction”
2. Leitfaden fir das Patient:innengesprach
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Heino Stover (Hrsg.)

Tobacco Harm Reduction

Neue Rauchentwohnungsstrategien

Fachhochschulveriag
DER VERLAG FUR ANGEWANDYE WISSENSCHAFTEN



hstoever@fb4.fra-uas.de
www.frankfurt-university.de/isff

Twitter: https://twitter.com/heinostoever?lang=de

Youtube:
https://www.youtube.com/channel/UC-
Kcgvz8dNU7cTrxPOMhqqw
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