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Vorname
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Mobil

E-Mail

Betriebsärztliche Tätigkeit

Gebietsbezeichnung

Zusatzbezeichnungen

Tätig als

Schwerpunkte / Interessen

  Ich möchte Mitglied des Forums Selbst ständige werden.

  Ich bin mit der Weitergabe meiner Daten an die Mitglieder 

des Forums Selbstständige einverstanden.

Kontaktbogen bitte zurücksenden an:
Verband Deutscher Betriebs- und Werksärzte e. V. 
Geschäftsstelle
Friedrich-Eberle-Straße 4 a, 76227 Karlsruhe

Fax 0721 933818-8

Ihre Interessen gut vertreten.

Das Forum Selbstständige vertritt die Interessen 
der selbstständig tätigen Verbandsmitglieder. Dazu 
gehören alle Betriebsärzte, die ihre Tätigkeit frei-
berufl ich ausüben, unabhängig vom zeitlichen Um-
fang, den die Arbeitsmedizin in ihrem berufl ichen 
Kontext spielt. Der Sprecher des Forums, Stefan 
Linnig, MPH, arbeitet eng mit dem Präsidium des 
Verbandes zusammen und vertritt das Anliegen 
der Selbstständigen nach innen und außen.
 
Der Verband unterstützt die Arbeit der Betriebs-
ärzte durch eine professionelle Presse- und 
 Öf fent lichkeitsarbeit. Der VDBW pfl egt Kontakte 
zu allen relevanten Medienvertretern und küm-
mert sich um eine Verbesserung des Images der 
Betriebsärzte. Er stellt Materialien über die be-
triebsärztliche Tätigkeit zur Verfügung, beobach-
tet die Berichterstattung und wirbt für die Belange 
der Betriebs- und Werksärzte.
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INFORMIEREN. 
VERNETZEN. 
INTERESSEN VERTRETEN.

Das Forum 
Selbstständige 
im VDBW

Datum Unterschrift

Impressum

  Geschäftsstelle

  Friedrich-Eberle-Straße 4 a
 76227 Karlsruhe
 Telefon 0721 933818-0
 Fax 0721 933818-8
 E-Mail: info@vdbw.de

 www.vdbw.de
IHRE INTERESSEN.

WIR VERTRETEN



Sehr geehrte Damen und Herren, 
liebe Kolleginnen und Kollegen,

seit 1949 vertritt der VDBW er-
folgreich die Interessen der Be-
triebsärzte und Arbeitsmediziner 
in Deutschland. Mehr denn je ist 
er akzeptierter und gefragter Ge-
sprächspartner von Politik, Wirt-
schaft und Gesellschaft rund um 
das Thema Arbeitsschutz und 
Gesundheitsmanagement.
Seine Mitglieder kommen aus 
allen Bereichen, beispielsweise 
aus internationalen Großunter-

nehmen, Verwaltungen, Betriebsarztzentren – und 
eben aus der freiberufl ichen Praxis.
Immer mehr Kolleginnen und Kollegen sind selbst-
ständig arbeitsmedizinisch tätig. Arbeiten nach 
 eige nen Kriterien und Wertvorstellungen. Verwirkli-
chung selbst gesteckter Ziele und berufl iche Un-
abhängigkeit sind einige der Motive.
Dabei gibt es unterschiedliche Formen, als Betriebs-
ärztin bzw. Betriebsarzt selbstständig zu arbeiten: 
haupt- oder nebenberufl ich, in Voll- oder Teilzeit, aus 
einem Angestelltenverhältnis heraus oder neben 
 einer anderen freiberufl ich ausgeübten ärztlichen 
Tätigkeit.
Das Forum Selbstständige im VDBW vertritt sie alle 
– die Kolleginnen und Kollegen aus den unterschied-
lichsten Bereichen.
Wir sehen in dieser Vielfalt den großen Reichtum 
unseres Verbandes und des Forums. Sie macht uns 
stark und bietet die Möglichkeit, verschiedene Er-
fahrungen und Sichtweisen auszutauschen, vonein-
ander zu lernen und uns zu unterstützen.

Diese Chancen fördert das Forum und schafft 
 Gelegenheiten für Vernetzung und Kooperation. 
Gleichzeitig stehen Ihnen alle Vorteile des Ge-
samtverbandes zur Verfügung.
Und schließlich: Der VDBW vertritt die Interessen 
der freiberufl ichen Betriebsärzte und Arbeits-
mediziner in Deutschland.

Ich würde mich freuen, wenn auch Sie Mitglied 
des Forums Selbstständige würden, denn: Nur 
gemeinsam sind wir stark!

Freundliche Grüße

Stefan Linnig, MPH
Sprecher des Forums Selbstständige im VDBW

GUT VERNETZT UND 

IMMER AUF DEM NEUESTEN STAND.

Das Forum Selbstständige fördert die Vernetzung 
und Kooperation zwischen selbstständigen Be-
triebsärzten. Die regelmäßigen Kongresse, Tagun-
gen und Fortbildungsveranstaltungen des Verban-
des bieten ebenfalls Gelegenheit, um Erfahrungen 
auszutauschen und gemeinsame Interessen zu 
formulieren. 
Das Forum Selbstständige unterstützt nieder-
lassungswillige und bereits niedergelassene Be-
triebsärzte mit Rat und Tat. Das betrifft vor allem 
Fragen, die bei Praxisneugründungen, -abgaben 
oder -übernahmen und bei gesetzlichen Neuerun-
gen auftreten sowie Fragen der Vertrags ge stal-
tung und steuerliche Themen. Kernstück dieses 
Angebotes ist der jährliche Workshop für Selbst-
ständige beim Deutschen Betriebsärzte- Kongress.

„Ich besuche den Deutschen Betriebsärzte- 
Kongress, um die neuesten Ansätze in der 
betriebs ärztlichen Praxis im Austausch mit 
Kolleginnnen und Kollegen zu erfahren.“

Dr. Wolfgang Braun, Essen 

VDBWaktuell.

Unsere vierteljährlich 
 erscheinende Mit glie-
der  zeit schrift „VDBW -
aktuell“ in for  miert Sie 
unter anderem über 
ak tu el le The men für 
Selbst stän di ge.

Stefan Linnig, MPH
Sprecher des 
Forums Selbstständige 
im VDBW

Deutscher Betriebsärzte- Kongress 2017 in Würzburg
An der jährlichen Herbsttagung nahmen 
über 700 Betriebsärztinnen und Betriebsärzte teil.

DEZEMBER 2016

DEZEMBER 2017

SCHWERPUNKTTHEMA

04  Ernährungsmedizin – Bewegung und 
Ernährung zur Steigerung der Belastbarkeit 
im Berufsleben

12    Adipositas in Unternehmen – 
Ernährung und Bewegung bei Evonik

16    Fettleibigkeit – Adipositas

ARBEITSMEDIZIN

20   Früherkennung – Entzündliche 
Darmerkrankungen

22   Prev@WORK: Suchtprävention 
für Auszubildende bei Saarstahl 
und Dillinger

23   Betrachtung von 4 Studien – Epidemiologie 
und Bedeutung psychischer Störungen aus 
arbeits- und betriebsärztlicher Sicht

VERBAND AKTIV

26   Editorial für Fachmagazin ASU – 
Transparenz aus Verantwortung

30   Auszeichnung: Laudatio zur Verleihung 
der Ehrenmedaille des VDBW

32   Protokoll: Mitgliederversammlung 
am 26. Oktober 2017 in Würzburg »

©
 u

dr
a1

1 
· f

ot
ol

ia
.c

om

SCHWERPUNKT

ERNÄHRUNGSMEDIZIN
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WILLKOMMEN IM FORUM SELBSTSTÄNDIGE 

DES  VERBANDES DEUTSCHER BETRIEBS- 

UND WERKSÄRZTE.


